Codigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0

Fecha: Memo 12021039413-

ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
DEBOGOTAD.C. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: |Cuidado Transitorio Dia-Noche | Fecha de ejecucion: | 30 | 11 2022

Unidad Operativa: |Centr0 De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Imaginarios y Précticas del Envejecimiento

Linea de Atencion: |Buenas Practicas del Envejecimiento Profesional a cargo: |Leonard0 Rodriguez (Psicologo)

Nombre de la actividad: | Enfoque Diferencial Sector Social LGTBIQ+

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores participantes del Servicio integral de Bienestar y Cuidado Antonia Santos; habitos saludables a traves de la prevencion de enfermedades y promocion de la
salud.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Propiciar espacios de informacién, comunicacion y conocimiento, a través encuentros de desarrollo humano para las personas mayores los cuales les permitan la exigibilidad de sus
derechos y el reconocimiento_sus deberes. en los procesos de autonomia.

Generar estrategias para la prevencion y proteccion de derechos de las personas mayores de tal manera que se transformen sus condiciones de vida e imaginarios negativos frent al ejercicio
de los mismos.

METODOLOGIA

Bienvenida

Se da inicio a la actividad con saludo cordial, presentacion del profesional a cargo del taller, identificacion de la dinamica del taller, se establece orden del dia, tiempo, contenido
pautas y normas de comportamiento, asi mismo se brindan los criterios para la intervencion, participacion y se hace énfasis en el uso de los protocolos de autocuidado y de
bioseguridad durante el desarollo de la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Contextualizacién tedrica

Se realiza encuentro tedrico - practico y de promocion frente al conocimiento en el plan obligatorio en salud, frente a las generalidades y beneficios, condiciones de accesoen servicios
de salud, Cobertura y prevencion, transporte y traslado de pacientes, coberturas diferenciales, exclusiones cuotas y copagos para fortalecer el derecho en salud, como eje central de
participacion en la persona mayor, asi mismo frente a como fortalecer dicho proceso especificando aspectos fisicos que permiten comprender las dinamicas en el servicio de salud,
asi mismo frente a procesos de prevencion y promocion en salud de acuerdo a la necesidades particulares y generales.

Conceptualizacion de la tematica

Se abordan ejercicios dinamicos de participacion y debate en donde se exponen aspectos vivenciales, visuales que emergen de las experiencias, la cotidianidad, elementos propios
que permiten una adecuada interaccién comprension como individuo generan transformacion social, aspectos puntuales en atencion a fin de disminuir dificultades dichos procesos, asi
mismo se abarcan aspectos referentes a generar actividades para la el mejoramiento en la atencion en salud.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién

Después de realizar la conceptualizacion teérico practico y de utilizar dinAmicas que permitan identificar los elementos frente a el reconocimiento de el plan de atencion en salud como
eje de transformacion se brindan estrategias y dinAmicas que permitan fortalecer dichos proceso para participacion en la comunidad de la persona mayor, se abordan aspectos
propios en el reconocimiento de necesidades, toma de decisiones manejo en su proceso de atencion en salud y como activar rutas de atencion.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Psicologo, facilitadora Fisicos: Espacio tematico - televisor - computador - presentacion en Power Point

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el favorecimiento de dichas funciones para generar relaciones saludables y dindmicas de
participacion para una adecuada adaptacion y entendimiento de problematicas de la comunidad en la que se involucran, asi mismo frente el fortalecimiento de dichos proceso generando mayor
comprension frente al manejo de la asertividad como punto clave de participacion esto con el fin de transformar a una vejez activa.
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